
 

 

Abril 2018 
 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 
1 2 3 4 5 6 7 
 VACACIONES  Enchiladas de pollo 

Arroz 
Maíz 
Fruta 

Filete de lomo  
Patatas asadas 
Ensalada mixta 

Yogur 

Crema de calabacín 
Pizza 
Fruta 

Palitos de pescado 
Pasta con queso 
Alubias verdes 

Fruta 

 

8 9 10 11 12 13 14 
  Quiche de jamón y queso 

Zanahorias glaseadas 

Fruta 

Arroz con pollo y verduras 

Pan 

Gelatina 

Espaguetis con carne 

Coliflor asada 

Fruta 

Lentejas con verduras 
Sándwich tostado de 

queso 
Fruta 

Pescado al horno 

Arroz con tomate 

Guisantes 
Yogur 

 
 

15 16 17 18 19 20 21 
 Filipino pasta con pollo 

Pan 
Fruta 

Pizza 

Maíz 
Compota de manzana 

 

Tortas de pescado 

Ensalada enrollada 

Yogurt 

Crema de coliflor 
Sándwich de pavo 

Fruta 

 Burrito de carne 

Arroz 

Palitos de zanahoria 

Flan 

 

22 23 24 25 26 27 28 
 Tortilla de jamón y 

verduras 

Pan 

Fruta 

Sándwich de cerdo BBQ 

Ensalada mixta 

Yogur 

Pasta con atún y queso  

Menestra de verduras 

Fruta 

Sopa de taco Mexicano 
Nachos 

Magdalenas de manzana 

Pasta con pollo en salsa 

Tortita de calabacin 

Fruta  
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 VACACIONES      

 


