LUNES © MONDAY

Zucchini cream
Crema de calabacin
Potato omelette with salad
Tortilla de patata con ensalada

Seasonal fruit and bread
Fruta de temporada y pan

Pumpkin cream
Crema de calabaza
Hake gratin with garlic mousseline
and baked potatoes
Merluza gratinada con muselina de
ajo y patatas al horno

Seasonal fruit and bread
Fruta de temporada y pan

Potatoes au gratin with
béchamel sauce
Patatas gratinadas con bechamel
Pork cutlets in sauce with salad
Escalopines de cerdo en salsa con
ensalada

Seasonal fruit and bread
Fruta de temporada y pan
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m  MENU HIBRIDO

Plato caliente de cuchara servido
por el comedor del colegio.

El acompaiiamiento, pan y postre
se traeran desde casa.

JUNIO)“JUNE

MARTES ° TUESDAY

Vegetable paella
Paella de verduras
Chicken breast with mushroom
sauce and salad
Filete de pollo con salsa de

champifiones y ensalada

Seasonal fruit & whole wheat bread
Fruta de temporada y pan integral

Lentils with vegetables

Lentejas con verduras
Ham and cheese omelette with

salad
Tortilla de jamén y queso con
ensalada

Yogurt & whole wheat bread
Yogur y pan integral

Three-delight rice with egg
and ham
Arroz tres delicias con huevo y jamén

Lentils with vegetables
Lentejas con verduras

Yogurt & whole wheat bread
Yogur y pan integral

On half-day school days, the
cafeteria will operate as usual.

Los dias de media jornada habra
servicio de comedor con normalidad.
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MIERCOLES © WEDNESDAY

Carrot purée
Puré de zanahoria
Beef burger patty with onions and
potatoes
Filete de burguer meat de ternera

encebollado con patatas

Yogurt and bread
Yogurt y pan

Sautéed green beans

Judias verdes rehogadas
Breaded chicken with mashed

potatoes
Pollo empanado con puré de patata

Seasonal fruit and bread
Fruta de temporada y pan

SPECIAL MENU END OF YEAR

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

EALIFE

INTERNATIONAL SCHOOL
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JUEVES * THURSDAY

Whole wheat pasta with
tomato sauce
Espirales integrales con tomate
Garlic chicken with salad
Pollo al gjillo con ensalada

Seasonal fruit & whole wheat bread
Fruta de temporada y pan integral

Rice with tomato
Arroz blanco con tomate
Salmon with soy sauce and salad
Salmén en salsa de soja con
ensalada

Seasonal fruit & whole wheat bread
Fruta de temporada y pan integral

VIERNES * FRIDAY

Chikpeas with vegetables
Garbanzos con verduras
Tuna pies with salad

Empanadillas de atin con ensalada

Seasonal fruit and bread
Fruta de temporada y pan

Noodle soup
Sopa de fideos
Roast turkey leg with carrots
Redondo de pavo asado con

zanahorias

Seasonal fruit and bread
Fruta de temporada y pan




